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§ Termine im ELKI-HOF 2016

Samstag, 20. Februar 2016/ 10.00-17.00/ € 70,-

,Das Wunder der menschlichen Stimme*

Tagesworkshop fur Erwachsene (max. 10 TN)

Die Stimme ist eines unserer wichtigsten Kommunikationsmittel — doch
dariber hinaus gibt es noch viele weitere ,Wunder®, die unsere Stimme
flr uns bereit halt ...

Lassen Sie sich in die Welt der Stimme entfihren und entdecken Sie die
Vielfalt und Kraft dieses wunderbar stimm-igen Instrumentes!

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen!

Sonntag, 6. Marz 2016 / 10.00—17.00 / € 70,-

,Die Heilkraft der Téne“

Tagesworkshop fur Erwachsene (max. 10 TN)

Begeben Sie sich gemeinsam mit mir auf eine faszinierende Reise der
besonderen Art: Die Reise durch das Land der Tone.

Innerhalb dieses Workshops erfahren Sie Wissens- und Erlebenswertes
Uber Tone und deren heilende Kraft, Anwendung im Alltag und
Obertone im Speziellen.

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen!



Freitag, 22. April 2016 / 17.00 —21.00 / € 40,-

»Stimmtraining fir den téglichen Gebrauch”
Halbtages-Workshop fiir Erwachsene (max. 10 TN)

In diesem Kurz-Workshop bekommen Sie praktische Tipps zu
Stimmfitness

Gesunderhaltung der Stimme

Bewaltigung von Stress-Situationen (Lampenfieber, etc.)
Ausdrucks-/Tragfahigkeit der Stimme

zur Umsetzung im Alltag.

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen!

Freitag, 29. Juli 2016 / 14.00—-17.00 / € 15,-

»Stimmnatur-Naturstimme” rund um den ELKI-Hof
Erlebnis-Halbtages-OUTDOOR-Workshop fir Familien (max. 20 TN —
entfallt bei Schlechtwetter, Ersatztermin wird bekannt gegeben)

Wie singt und klingt Natur?

Wie singen und klingen wir in der Natur?

Gemeinsam wollen wir lauschen, horchen, schnauben, zischen, zirpen,
zwitschern, und noch viel mehr ... im Wald, auf der Wiese ...

Bitte um festes Schuhwerk und outdoor-Kleidung!

Bei Interesse besteht flir alle Workshops die Mdglichkeit eines Gruppen-
jour fixe, individuelle Terminvereinbarungen fiir Gruppen- bzw.
Einzelarbeit sind jederzeit moglich.

Die angeflihrten Preise verstehen sich pro Person sowie inkl. Ust..
Anmeldung zu den Workshops erforderlich (begrenzte TN-Zahl) — direkt bei:
Martina Parzer — parzer@go-left.at — 0699 1230 1450 — www.go-left.at
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